
Ruta Ría de Solía 

 

✓ Distancia aproximada de 2 

Km.  

✓ Dificultad: fácil.  

✓ Recomendada para andar. 

 
Comenzamos esta ruta en el puente que de San Salvador. Desde 

aquí iniciamos un delicioso paseo junto a la ría de Solía en el que 

disfrutaremos de todo lo que nos ofrece este espacio natural 

recuperado, muy apropiado para personas con movilidad reducida, 

ya que el trazado es completamente llano y el pavimento blando y 

hecho a base de tierras y arenas compactadas. 

 
El paseo nos permitirá  observar multitud de aves, especialmente con 

la bajamar y disfrutar de unas maravillosas vistas de la Sierra de 

Cabarga así como de la misma ría, cuyo color rojizo característico se 

debe a los fangos procedentes del lavado de mineral de hierro que 

fueron llenando su cauce durantes los años de actividad de los 

yacimientos mineros de la Sierra. 

 
A la altura del Puente de Hierro finalizará nuestro trayecto. En este 

puente, que perteneció al desaparecido trazado del ferrocarril de 

Astillero a Ontaneda, se inicia la Vía Verde del Pas: 35 kilómetros de 

línea ferroviaria inconclusa reconvertidos en itinerario cicloturista y 

senderista. El tramo en el que nos encontramos nos llevaría hasta la 

entrada del Parque de la Naturaleza de Cabárceno. 


